
Vier het Voorjaar

Lentefair 
Goudse Hout

zondag
22 april 2018

11.00 -16.00 uur
Locatie: De Goudse Manege,

Goudse Houtsingel 101,
2805HL Gouda

www.goudsehout.nl/lentefair

Deelnemers aan
 Vier het Voorjaar…

...IN HET GROEN
Volkstuin Nieuw Leven (5): informatie van ruim 100 
hobby tuinders in de Goudse Hout, loterij, stekjes     
Heemtuin Goudse Hout: beleef de natuur in het 
Groene Hart!
IVN IJssel en Gouwe: boeken en zoekkaarten, 
duurzaamheid in de praktijk
Vrienden  van de Goudse Hout (3): bescherming 
Goudse Hout, smultuin, eetbare gewassen aanplanten           
Staatsbosbeheer: informatiewagen over Goudse Hout 
en plannen voor de toekomst

...EN KOM IN BEWEGING
Schaatsclub Gouda: enthousiaste verhalen van/voor 
jonge skeelers     
Cornelis de Houtman (6): scouting voor 7-11 jaar       
Kastanujo (6): scouting en zeilen voor jeugd 11-18 
jaar
Huttenbouwdorp Goudse Hout: kennismaken en 
inschrijven 
Hoogeveen Fietsbeleving: verkoop en onderhoud van 
(electrische) fietsen       
Sasafit: fysiek en mentaal bewegen voor iedereen!
Netwerk Achterwillens:  puzzelrondje Goudse Hout          
Koetserij Gouda: rondrit Jan Plezier

...MET DE DIEREN
De Goudse Manege: manege en pensionstal
Hondenopvang: honden dag-/weekend- en vakantie 
opvang
Goudse Herdershondenvereniging (2): alles voor 
hondenliefhebbers
Ine mens en werk: loopbaanbegeleiding, 
outplacement en coachen met paarden

...EN MAAK ER IETS MOOIS VAN
Jennies, passie voor stof: unieke handgemaakte 
kinderkleding
9charms.nl: handgemaakte sieraden en workshops
Linnepin: gehaakte poppen, babyslofjes en gehaakte 
sieraden
De Snuffelkraam: zelfgemaakte schilderijen en curiosa
Beeeldig: beelden met een blijvende herinnering
De Ark: producten door verstandelijk beperkten
Stoel Sprookjes: unieke bekleding voor o.a. Maxi Cosi 
autostoel
Little Monkey Shop: handgemaakte producten voor 
babies: bijtringen, speenkoorden, enzovoort 
RVGietvloeren: uw specialist in design- en industriële 
vloeren

...IN GOEDE GEZONDHEID
Therapie Praktijk Christien Grotentraast: kennismaken 
met stress-release
Tamara van Gessel Holistisch Huidcoach: 
behandelingen en producten voor huidverbetering
Wellness 4Us Energetix: magneet sieraden en wellness 
producten       
Mengelmoestuin: jam, dips, azijn en kruiderijen, 
waaronder zalven en olie van eigen oogst
Willem&Drees (Beebox): maaltijdbox met biologische 
producten van Nederlandse boeren

De hele dag: Circussen, bij Zeker&Vast kun je aan de 
gang!

Om 15.00 uur: optreden Voxpopkoor
Om 15.45 uur:
- Uitslag fotowedstrijd “Kiek de Goudse Hout en win”
- Trekking loterij Lentefair

Meer lezen: www.goudsehout.nl/lentefair

http://9charms.nl
http://9charms.nl
http://www.goudsehout.nl/lentefair
http://www.goudsehout.nl/lentefair


Workshops:

doorlopend bij de kraam:
Armbandjes maken bij 9charms
Balanstest bij Wellness 4Us Energetix
Kennismaken stress-release bij Therapie 
Praktijk
Kleding bedrukken bij Stoel Sprookjes
Paard beleven bij Ine Mens en Werk
Pony wandelen bij de Goudse Manege
Proeverij onkruiden bij IVN 
Spelletjes 7-12 jaar Cornelis de Houtman
Testrijden e-bike Hoogeveen Fietsbeleving
Uilenballen uitpluizen (5-12 jaar) bij 
Staatsbosbeheer
12.00 uur: Suze Peters signeert boek 
“Plaagdieren” bij IVN

in het leslokaal van 
de Goudse Manege:
11.30: 
Film Bruin Goud (inloop doorlopend)
13.00 uur: 
Magie van aromatherapie door Tamara van 
Gessel
13.30 uur: Qigong-yoga door Sasafit
14.00 uur: 
Kennismaken met Stress-release door 
Christien Grotentraast
14.30 uur:
Mindfullness met compassie en 
klankschalen door Sasafit

Activiteiten  in de Goudse Hout:
11.00 – 16.00 uur: 
- Zeilen voor 11 – 18 jaar bij Kastanujo (6)
-  Stekjesmarkt bij Nieuw Leven (5)
- Met koets door Goudse Hout door Goudse  

Koetserij
- Demonstraties behendigheid en africhting bij 

Goudse Herdershondenvereniging (2)
- Circussen bij Zeker&Vast  op de Goudse 

Manege (*)
11.30 - 12.00 uur: 
Eetbare planten wandelroute met IVN
12.00 - 13.00: 
Wandelen/rennen voor beginners: Sasafit

12.00 uur en 14.00 uur: 
Ronde door Goudse Hout over turfwinning (het 
Bruine Goud) met Staatsbosbeheer
12.00 uur: 
Lentesoep maken in Smultuin en aansluitend:
13.00 uur: 
Pijl en boog maken voor 7-11 jaar in Smultuin  met 
Vrienden van de Goudse Hout (3)
13.00 uur:
Voorjaarsexcursie  op de Heemtuin Goudse Hout (4)
13.00 - 15.00 uur:
Scharrelkids kikkerdril: kinderen met (groot)ouders 
door IVN
14.00 - 15.00:  
Wandelen/rennen voor beginners: Sasafit


